[bookmark: _gjdgxs]Пояснительная записка
Типовая учебная программа по учебному предмету «Естествознание» для обучающихся с легкой умственной отсталостью 9 класса по обновленному содержанию (далее – Программа) разработана в соответствии с подпунктом 6) статьи 5 Закона Республики Казахстан от 27 июля 2007 года
«Об образовании».
1. Цель учебного предмета «Естествознание» – формирование у обучающихся доступных знаний об окружающем мире, о неживой природе, растениях, животных, строении и функциях человеческого организма.
2. Задачи учебного предмета:
1) формировать знания об основных элементах неживой и живой природы, а также об организме человека и его здоровье;
2) формировать представления о природных явлениях (дождь, снег, ветер, туман, осень, зима, весна, лето);
3) формировать навыки выращивания некоторых растений и ухода за ними; способы ухода за домашними животными;
4) формировать	навыки	здорового	образа	жизни,	сохранения	и укрепления собственного здоровья;
5) формировать бережное отношение к природе.
Организация содержания учебного предмета «Естествознание»
Объем учебной нагрузки по учебному предмету «Естествознание» составляет:
1) в 9 классе – 2 часа в неделю, 68 часов в учебном году.
В	основу	структурирования	учебного	материала	Программы
«Естествознания» положен линейный способ, позволяющий последовательно и постепенно усложнять сообщаемую обучающимся информацию. Содержание Программы включает следующие разделы:
1) раздел «Человек» (9 класс).
          Раздел «Человек» включает следующие подразделы:
1) человек – часть живой природы;
2) общие особенности организма человека;
3) опора и движение;
4) пищеварение;
5) кровь и кровообращение;
6) дыхание;
7) выделение;
8) кожа;
9) нервная система;
10) органы чувств;
11) размножение и развитие;
12) охрана здоровья.
Базовое содержание   учебного   предмета   «Естествознание»   для 9 класса:
1) человек – часть живой природы. Черты сходства и различия человека и животных;
2) общие особенности организма человека. Клетки, ткани, их разновидности. Органы и системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная, органов зрения и размножения). Лабораторные работы: строение микроскопа, строение клетки;
3) опора и движение. Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет человека. Первая помощь при ушибах, растяжение связок, вывихах суставов и переломах костей. Основные группы мышц, работа мышц. Предупреждение искривления позвоночника и плоскостопия. Практические упражнения: оказание первой помощи при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах;
4) пищеварение. Значение пищеварения, органы пищеварения. Питательные вещества и пищевые продукты. Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь. Значение белков, жиров, углеводов, минеральных солей для организма. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболевний, пищевых отравлений и глистных заболеваний. Вредное влияние алкоголя и курения на органы пищеварения;
5) кровь и кровообращение. Значение крови и кровообращения. Состав крови, плазма крови. Органы кровообращения: сердце и сосуды. Работа сердца, движение крови по сосудам. Первая помощь при кровотечениях. Влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды. Лабораторные работы: рассматривание капельки крови под микроскопом. Прощупывание и подсчет пульса;
6) дыхание. Значение дыхания. Органы дыхания, их строение, функции. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена органов дыхания. Влияние никотина на органы дыхания. Охрана воздушной среды;
7) выделение. Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешний вид почек, их расположение в организме. Предупреждение почечных заболеваний;
8) кожа. Кожа человека и ее значения. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание организма. Гигиена кожи и гигиенические требования к одежде. Профилактика и первая помощь при тепловом и солечном ударах, ожогах и обморожениях. Практические упражнения: оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, ожогах и обморожених;
9) нервная система. Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг). Гигиена умственного труда. Влияние на нервную систему алкоголя и никотина. Сон и его значение;
10) органы чувств. Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органа зрения. Меры по охране органа зрения. Строение органа слуха. Органы обоняния и вкуса;
11) размножение и развитие. Анатомо-физиологические особенности организма мужчин и женщин. Понятие об оплодотворении, зачатии и беременности. Понятие о вреде ранних половых связей. Планирование семьи, регулирование рождаемости. Современные способы предохранения от непланируемой беременности. Краткие сведения о воспалительных и венерических заболеваниях, синдроме приобретённого иммунодефицита, способы предупреждения ими;
12) охрана здоровья. Законодательство Республики Казахстан о здоровье. Система учреждений здравоохранения в Казахстане. Медицинская помощь. Социальное обеспечение по старости, болезни и потере трудоспособности.
3. В Программе сформулированы цели обучения, которые представлены в виде ожидаемых результатов для каждого подраздела Программы.
4. Учитель имеет право вносить изменения в последовательность реализации целей каждого подраздела, а также регулировать глубину и объем сообщаемых учащимся естественно-научных сведений с учетом возможностей обучающихся.
5. Настоящая Программа реализуется на основе Долгосрочного плана к Типовой учебной программе по учебному предмету «Естествознание» для обучающихся	с	легкой	умственной	отсталостью 6-9 классов по обновленному содержанию согласно приложению к настоящей Программе. В долгосрочном плане обозначен объем учебных целей реализуемых в каждом разделе.
6. Распределение часов на изучение раздела и тем предоставляется на усмотрение учителя.
7. «Естествознание» 9 класс (обучение на дому)ЛУО
8. Итого: 18 часов, в неделю: 0,5 часа
9. Диагноз:МКБ10 Локализованная симптоматическая эпилепсия и эпилептические с простыми парциальными припадками














Календарно-тематический план 
Дисциплина: «Естествознание» 9 класс (обучение на дому)ЛУО
Итого: 18 часов, в неделю: 0,5 часа
	№
	Подраздел
	Тема урока.
	Цели обучения. 
	Кол-во часов
	Сроки
	Примечание

	1 четверть 

	1



	4.1 Человек – часть живой природы


	Черты сходства и различия человека и животных.


	9.4.1.1 понимать, что человек – часть живой природы;
черты	сходства и
различия человека и животных
	1



	4.09
	

	



2
	










4.3 Опора и движение
	
Органы	и системы органов (опорно- двигательная, пищеварительная, кровеносная,
выделительная,
дыхательная, нервная, органов зрения и размножения).
	


9.4.2.3 называть системы органов и полости тела	человека; понимать, что	организм человека – единое целое
	


1
	18.09
	

	3-4
	
	Скелет	человека. Предупреждение искривления позвоночника и плоскостопия. Первая помощь при ушибах, растяжение связок, вывихах суставов и переломах костей.
Практические
упражнения: оказание первой помощи при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах.
	9.4.3.3 иметь представление о скелете головы; узнавать и называть отделы черепа и их значение; рассказывать, как
соединяются кости черепа
	
2




	2.10

	

	
	
	
	
	
	16.10
	

	2 четверть 

	5
	4.4.
Пищеварение
	Основные
питательные вещества. Значение белков, жиров, углеводов, минеральных солей для	организма. Гигиена питания и предупреждение
желудочно-кишечных заболевний,пищевых отравлений и глистных заболеваний
	9.4.4.1 понимать, что питание – необходимое условие жизнедеятельности организма; давать характеристику основным питательным веществам (белки, жиры, углеводы), называть продукты, их содержащие; называть и характеризвать продукты питания растительного и животного происхождения
	1
	6.11
	

	6
	
	Витамины. Их роль в сохранении здоровья.
	9.4.4.2 называть витамины, рассказывать об их роли в сохранении здоровья человека; называть способы сохранения витаминов в
пищевых продуктах
	1
	20.11
	

	7
	
	Значение
пищеварения, органы пищеварения
	9.4.4.3	рассказывать о значении
пищеварения;	описывать строение пищеварительной системы; рассказывать о
работе органов пищеварения
	2
	4.12
	Интегрирую в связи с праздничным днем 18.12

	8
	
	Пищеварение в ротовой	 полости, желудке, кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь
	9.4.4.4 рассказывать о роли зубов в процессе пищеварения; называть и демонстрировать
способы гигиены зубов и ротовой полости
	1
	25.12
	

	
3 четверть 


	9
	4.5 Кровь и кровообращение





4.6. Дыхание


4.7. Органы выделения
	Работа	сердца, движение крови по сосудам
Прощупывание и подсчет пульса;
	9.4.5.3 описывать движение крови по сосудам; иметь представление о кровяном давлении, способе его измерения; уметь
определят ь частоту сердечных сокращений (пульс)
	1
	8.01
	

	10
	
	Значение дыхания.
Голосовой аппарат.
	9.4.6.1	понимать значение дыхания; описывать строение и функции дыхательной
	1
	22.01
	

	11
	
	Органы мочевыделительной системы, их значение
	9.4.7.1 рассказывать о значении удаления из организма продуктов обмена веществ; называть органы мочевыделительной
системы
	1
	5.02
	

	12
	4.8 Кожа




4.9 Нервная система
	Кожа человека   и   ее значения. Роль кожи в терморегуляции
	9.4.8.1 рассказывать об особенностях
строения кожи и ее значении; понимать роль кожи в теплорегуляции
	1
	19.02
	

	13-14
	
	Строение и значение нервной	системы
(спинной и головной мозг)
	9.4.9.1 описывать строение и объяснять значение	нервной системы;	иметь
представление о рефлексе и рефлекторной
 дуге
9.4.9.2	описывать строение	и	значение
спинного и головного мозга
	2
	4.03
18.03
	

	
4 четверть 

	

	15
	4.9. Нервная система
	Гигиена умственного труда. Влияние на нервную систему алкоголя и никотина. Сон и его значение
	9.4.9.3 рассказывать о значении гигиены труда для здоровья человека; рассказывать о значении режимадня, сна для поддержани здоровья человека; понимать вредное влияние алкоголя и никотина на нервную
систему человека
	1
	1.04
	

	16
	
	Строение органа слуха
	9.4.10.3 рассказывать о строении, функции,
гигиене органа слуха
	1
	15.04
	

	17
	4.11.
Размножение и развитие




4.12 Охрана здоровья
	Анатомо-
физиологические особенности организма мужчин  
Понятие о вреде ранних	половых связей.
	9.4.11.1	рассказывать об анатомо- физиологических особенностях организма мужчины и женщины
9.4.11.2	рассказывать о процессе оплодотворения, зачатии и беременности;
	1
	29.04

	

	18
	
	Законодательство Республики Казахстан о здоровье. Система учреждений
Здравоохранения в Казахстане
	9.4.12.1 иметь представление о системе здравоохранения в Республике Казахстан; называть мероприятия, осуществляемые в нашей стране по охране труда, организации отдыха
	1
	13.05
	




