
МЕНЮ 2 неделя вариант "Каша"
период 08-12.09.2025 г.

Среда

ВСЕГо:

io
Руководитель ИПа

выход цена

2500

понедельник
каша молочнм пшенн€ш с маслом сливочным 200/10 270
хачапури с сыром 60 1l0
чаи с молоком 200 t00
хлеб ржано-пшеничный 40 I7

497
Вторник
каша молочная ячневая с маслом сливочным ,zUUlLU

2,lU
ватрушка с творогом 60 160
напиток из шиповника 200 70
хJIео ржано_пшеничныи 4{) I7

5l7

KaTITa молочная рисовая с маслом сливочными 200/10 270
рог€lлик с маком l> I)U
напиток из свежих яблок l,\ 200 70
хлеб ржано-пшеничный 40 |7

507
Четверг
каша молочная пшеничн€ш с маслом сливочным 200/10 270
ватрушка с повидлом 60 l20
чай с сахаром 200 35
хлеб ржано-пшеничный 40 l7

442
Пятница
каша молочная овсяная с маслом сливочным 200/10 270
}л{-пучмак 60 180
напиток из сухофруктов витамнизированный 200 70
хлеб ржано-пшеничныЙ 40 |7

537

Руководитель школы ), а 
" *v7-""* а j-/



МЕНЮ 2 неделя вариант ''Горячий завтракl'
период 08-12.09.2025 r.

выход цена

2750ВСЕГо:

Руководитель

Руководитель

понедельник

каша пшенная с маслом сливочным 200ll0 270
хачапури с сыром б0 l10
чай с молоком 200 100
хлеб ржано-пшеничный 40 l7

497
вторник
овощи свежие 35 50
плов с курицей 50/150 450
напиток из сухофруктов 200 70
хлеб ржано-пшеничный 40 |7

587

тефтели тушеные в соусе
спагетти отварные
чай с сахаром
хлеб ржано-пшеничный

четверг
биточек с соусом красным основным 50/50 з70
каша гречневая 150 90
чай с сахаром 200 35
хлеб ржано-пшеничный 40 l7

5l2
пятница

ryляш из курицы 50/50 з95
пюре картофельное 150 |75
чай с сахаром 200 35
хлеб ржано-пшеничный 40 |7

622

школы ц. а, И77Lrrоа Р ,И,

среда

60/50 ,, 400

150 80

200 35
|J\

40 |7
532



"Утверждаю" Поставщик услуги ИП

"Согласовано" Руководител ь школы 4, О,

"согласовано" Попечит€льский совет школы

МЕНЮ (2 неделя)
период 08-12.09.2025 г.

1-4 класс $9 класс 1$11 K;lrcc

понедельник выход, г цена, тенге выход, г цепа, тенге выход, г цена, тенге

каша молочнЕUI пшеннЕUI с маслом сливочным 200/10 206,2 200/l0 206,2 200/l0 206,2

бутерброд с сыром з0ll 5 71,4/54,6 40/|5 |5,2/54,6 40/l5 )5,2l54,6

чаи с молоком 200 80 200 80 200 80

яблоко 130 65 l30 65 130 65

мёд 10 30,4 l0 30,4 10 з0,4

вторник
нарезка из свежих овощ9й 60 20,8 80 29,з 100 з6,7

плов с курицей 50/1 50 296,4 50/l 50 296,4 50/200 370,5

напиток из шиповника 200 58,8 200 58,8 200 58,8

хлеб ржано-пшеничныЙ 30А 67,5 50lI ttz,sl 50 l12,5

среда
тефтели тушеные в соусо 60l20 124,5 80/20 l70 l00/20 192,7

спагетти отварные 1з0 1,96,2 150 2з6,1 180 317,8

компот из свежих яблок 200
,l1,з

200 7|,з 200 7|,3

хлоб ржано-пшеничныЙ 30 67,5 50 l12,5 50 ||2,5

йоryрт l00 45 100 45 100 45

четверг
нарезка из свежих овощей 60 20,8 80 29,з 100 з6,7

жаркое из курицы 50/l 50 170,85 5 1/1 50 l70,85 50/200 2lз,6

хлеб ржано-пшеничный 30 67,5 50 112,5 50 l12,5

кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 1l0 200 110 200 l10

банан 180 19l 180 l9l l80 l9l
пятница
голубцы ленивыо 100 |77,9 110 195,,1 |20 2|з,48

каша гречневiul 1з0 168,5 150 l85,2 l8 22|,4

напиток из схофруктов 200 85,7 200 85,7 200 85,7

хлеб ржано-пшеничныЙ 30 67,5 50 I12,5 50 l12,5

яблоко 'l30 65 130 65 130 654

составил: технолог Желева о.Ю.

дисголог Петюкова И.В.


